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INTRODUCERE

Cred c[ toli oamenii qi-ar dori sd foloseasc[ pastila

numith NZT, ins[ fhrd sd sufere din cauza efectelor ei secundare.

Dacd nu ai vdzut filmul ,,Limitless" (,,Flr[ limite"), iti
spun acum pe scurt aici ideea cea mai important[ a lui.

in filmul ,,Limitless" sunt prezentate efectele unui drog

sintetic numit NZT. Dac[ cineva inghite o pastild NZT, timp de

t2 ore are o memorie fenomenal[ (i$i aminteqte cu precizie

microscopic[ orice fel de detaliu doreqte, adic[ iqi aminteqte la
milimetru tot ceea ce a citit, a vd.zut, aanzit, a simlit, a mirosit,

a gustat sau a trlit in intreaga lui via![), are o inteligen![ la nivel

de super-geniu, creativitate uriaE[, capacitate de a rezolva

ultrarapid orice fel de probleme.

Alffel spus, cine inghite NZT poate memora ultraaccelerat

gi pentru totdeauna orice fel de informalii, poate inv[la
fulgerltor orice limb[ strlinI, poate deveni instant un matema-

tician strdlucit, poate invdla qi practica imediat intreaga qtiinld

medical[, poate rezolva pe loc orice fel de situalii sau probleme,

chiar qi cele aparent imposibil de rezolvat. Mai pe scurt spus,

chiar qi un om foarte prost devine super-geniu dupi ce inghite
o pastil[ de NZT.
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clare. Ele i1i rlmdn in memorie, chiar qi flrl s[ faci un efort

con$tient pentru asta.

De fapt, aceasta este tehnica de bazl in METODA CELOR

CINCI COSTUME.
Bineinleles, textele pe care le ai de invllat pentru tot felul

de examene sunt mult mai lungi qi mai complexe. in continuare

veivedea detaliile complete aletehnicilor din METODA CELOR

CINCI COSTUME.

Antrenamentul prin caretu s[ deprinzi METODACELOR

CINCI COSTUME cuprinde doud tehnici.

in prima tehnic[ vei exersa metoda de extragere a

elementelor din tot felul de texte. Vei deprinde aceast5, metod[

fhcAnd qi vlzdnd. Pornegti de la texte de dimensiuni mici, apoi,

in mod gradat, treci la texte din ce in ce mai mari.

in a doua tehnicd vei exersa modul in care s[ reconfi-

gurezi sub o forml vizuall elementele extrase din texte, precum

qi legdturile dintre elemente. De asemenea, vei inlelege secretul

din METODA CELOR CINCI COSTUME.

Pe scurt: prin mult[ practic[, vei deprinde METODA

CELOR CINCI COSTUME.

Este foarte important s[ parcurgi intocmai toate

exerciliile din aceastl carte. Numai aEa vei ajunge s[ stdpflneqti

METODA CELOR CINCI COSTUME.
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SECTIUNEA 1.

Primele tehnici de antrenarnent

TextA:

in fafa casei se afli o gridini.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul A:

- casi
- gridini

Repetd sub cit mai multe forme elementele qi legdturile

dintre elemente.
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Exemple:

Gridina se afl[ in fala casei.
Casa are in fala ei o grif,llinE.

Noi putem vedea o gridini in fala casei.

Text B:

Autornobilele se deplaseazi pe ro[i.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hdrtie.
Apoi verificl r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul B:

- autornobile

- rofr

Repet[ sub cAt mai multe forme elementele qi legdturile
dintre elemente, aqa cum ai vdzut in exemplele pentru textul A.

Text C:

Oraqul Paris se afli in Europa.

Acest text are z elemente.
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Noteaz[-le pe hdrtie.

Apoi verificl r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul C:

- Paris

- Europa

Repetl sub cAt mai multe forme elementele qi leglturile
dintre elemente, a$a cum ai v[zut in exemplele pentru textul A.

Text D:

Studenfii merg la Universitate.

Acest text are 2 elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul D:

- studenfi
- Universitate



Repet[ sub cet mai multe forme elementele qi leg[turile

dintre elemente, aqa cum ai vlzut in exemplele pentru textul A.

Text E:

Daci eqti disciplinat, este uqor si irrvefi.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ rlspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul E:

- disciplinl
- invlfare

Repetl sub cAt mai multe forme elementele qi leg[turile
dintre elemente, aqa cum ai v[zut in exemplele pentru textul A.

Text F:

Succesul vine numai dupi ce creziin succes.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hdrtie.

Apoi verific[ rlspunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul F:

- succes

- credinfi

Repetd sub cAt mai multe forme elementele qi legiturile
dintre elemente, aqa cum ai vdzut in exemplele pentru textul A.

Text G:

Creierul tiu poate fi extrern d.e eficient.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verificl r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul G:

- creier
- eficien[i

Repeti sub cAt mai multe forme elementele qi legdturile

dintre elemente, aqa cum ai vdzut in exemplele pentru textul A.
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Text H:

Concentreazi-te mereu la scopul tiu.

Acest text are z elemente.

Noteazi-le pe hArtie.

Apoi verific[ r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul H:

- concentrare

- scop

Repet[ sub cfft mai multe forme elementele qi leg[turile

dintre elemente, aSa cum ai v[zut in exemplele pentru textul A.

Text I:

Nu trebuie sf, te terni deloc d.e examene.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hirtie.
Apoi verific5 r[spunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul I:

- fi:ici
- examene

Repetl sub cAt mai multe forme elementele qi legdturile

tlintre elemente, a$a cum ai vdzut in exemplele pentru textul A.

Text J:

Tot ceea ce irrvefi, inve[i pentru viafa ta.

Acest text are z elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul J:

- invifare
- viafi

Repet[ sub cit mai multe forme elementele qi leg[turile
rlintre elemente, aga cum ai vilzut in exemplele pentru textul A.
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Text L:

Viafa in oraqele mari este mai agitati.

Acest text are 3 elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verifici rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul L:

- viafi
- oraqe mari
- agitafie

Repet[ sub cAt mai multe forme elementele qi leg[turile
dintre elemente, aqa cum ai v[zut in exemplele pentru textul A.

Text M:

To[i oarnenii au resurse uriaqe irr creierul lor.

Acest text are 3 elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ rlspunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul M:

- oameni

- resurse uriaqe

- creier

Repet5 sub cAt mai multe forme elementele qi leglturile
tlintre elemente, aga cum ai vdzut in exemplele pentru textul A.

Text N:

Nu este ceva neplicut si irrve[i, ci,
dirnpotrivf, , este plicut.

Acest text are 3 elemente.

Noteazl-le pe hArtie.

Apoi verificl r[spunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul N:

- neplicere
- invilare
- plicere

Repet[ sub cAt mai multe forme elementele Ei leg[turile
rlintre elemente, aqa cum ai vdzut in exemplele pentru textul A.
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Text O:

T?ebuie si invet-i pentru viafi, nu pentru
note.

Acest text are 3 elemente.

Noteazd-le pe hdrtie.

Apoi verific[ rdspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul O:

- invilare
- via[[
- note

Repetd sub cdt mai multe forme elementele qi leg[turile
dintre elemente, aqa cum ai vlzut in exemplele pentru textul A.

Text P:

Orice problerni, chiar daci este dificili, are o
rezolvare.

Acest text are 3 elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ rlspunsul, citind lista de mai jos.

z6 tn

ME;T.{}fr t:EL{"}ff,,'ClJ{:fl$Tlir* g'

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul P:

- problemi
- dificultate
- rezolvare

Repet[ sub cAt mai multe forme elementele gi legiturile
rlintre elemente, as,a cum ai v[zut in exemplele pentru textul A.

Text R:

Pregitirea exarnenelor trebuie si se faci
temeinic.

Acest text are 3 elemente.

Noteaz[-le pe hArtie.

Apoi verific[ rdspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul R:

- pregitire
- exalnene

- terneinicie

Repet[ sub cdt mai multe forme elementele qi leg[turile
rlintre elemente, aga cum ai v[zut in exemplele pentru textul A.


