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INTRODUCERE

Cred ci toti oamenii si-ar dori si foloseasca pastila
numiti NZT, insa firi si sufere din cauza efectelor ei secundare.

Daci nu ai vizut filmul ,Limitless” (,,Fiara limite”), iti
spun acum pe scurt aici ideea cea mai importanta a lui.

fn filmul ,Limitless” sunt prezentate efectele unui drog
sintetic numit NZT. Daci cineva inghite o pastilda NZT, timp de
12 ore are o memorie fenomenala (isi aminteste cu precizie
microscopici orice fel de detaliu doreste, adica isi aminteste la
milimetru tot ceea ce a citit, a vazut, a auzit, a simtit, a mirosit,
a gustat sau a triit in intreaga lui viatd), are o inteligenta la nivel
de super-geniu, creativitate uriasi, capacitate de a rezolva
ultrarapid orice fel de probleme.

Altfel spus, cine inghite NZT poate memora ultraaccelerat
si pentru totdeauna orice fel de informatii, poate invita
fulgeritor orice limba striind, poate deveni instant un matema-
tician strilucit, poate invita si practica imediat intreaga stiinta
medical3, poate rezolva pe loc orice fel de situatii sau probleme,
chiar si cele aparent imposibil de rezolvat. Mai pe scurt spus,
chiar si un om foarte prost devine super-geniu dupé ce inghite
o pastila de NZT.
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clare. Ele iti riman in memorie, chiar si firi s faci un efort
congtient pentru asta.

De fapt, aceasta este tehnica de bazid in METODA CELOR
CINCI COSTUME.

Bineinteles, textele pe care le ai de invitat pentru tot felul
de examene sunt mult mai lungi si mai complexe. In continuare
vei vedea detaliile complete ale tehnicilor din METODA CELOR
CINCI COSTUME. |

Antrenamentul prin care tu sa deprinzi METODA CELOR
CINCI COSTUME cuprinde doui tehnici. :

in prima tehnici vei exersa metoda de extragere a
elementelor din tot felul de texte. Vei deprinde aceastd metoda
ficand si vizand. Pornesti de la texte de dimensiuni mici, apoi,
in mod gradat, treci la texte din ce in ce mai mari.

in a doua tehnici vei exersa modul in care sa reconfi-
gurezi sub o forma vizuald elementele extrase din texte, precum
si legiturile dintre elemente. De asemenea, vei intelege secretul
din METODA CELOR CINCI COSTUME.

Pe scurt: prin multi practici, vei deprinde METODA
CELOR CINCI COSTUME.

Este foarte important si parcurgi intocmai toate
exercitiile din aceasti carte. Numai asa vei ajunge si stdpanesti
METODA CELOR CINCI COSTUME.
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SECTIUNEA 1.
Primele tehnici de antrenament

Text A:
In fata casei se afld o gradina.

Acest text are 2 elemente.
Noteazi-le pe hartie.
Apoi verifici rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul A:
— casd

— gradina

Repeti sub cit mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente.
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Exemple:
Gradina se afli in fata casei.
Casa are in fata ei o gradina.
Noi putem vedea o gradina in fata casei.

Text B:
Automobilele se deplaseaza pe roti.

Acest text are 2 elemente.
Noteaza-le pe hartie.
Apoi verifica raspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul B:
— automobile

—roti

Repet# sub cat mai multe forme elementele si legiturile

dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text C:
Orasul Paris se afla in Europa.

Acest text are 2 elemente.
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Noteaza-le pe hartie.
Apoi verifici raspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul C:
— Paris

— Europa

Repeti sub cit mai multe forme elementele si legaturile

dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text D:

Studentii merg la Universitate.

Acest text are 2 elemente.
Noteaza-le pe hartie.
Apoi verifica raspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul D:
— studenti

— Universitate

19



CLAUDIU NEACSU

Repeti sub cit mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text E:
Daci esti disciplinat, este usor sa inveti.
Acest text are 2 elemente.

Noteaza-le pe hartie.
Apoi verificd rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul E:
— disciplina

— invatare

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legdturile
dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text F:

Succesul vine numai dupa ce crezi in succes.
Acest text are 2 elemente.

Noteazi-le pe hartie.
Apoi verificd raspunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul F:
— succes

— credinta

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legaturile
dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text G:

Creierul tau poate fi extrem de eficient.

Acest text are 2 elemente.
Noteazi-le pe hartie.
Apoi verifici rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul G:
— creier

— eficienta

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legaturile
dintre elemente, asa cum ai viazut in exemplele pentru textul A.
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Text H:
Concentreazi-te mereu la scopul tau.

Acest text are 2 elemente.
Noteaza-le pe hartie.
Apoi verifica rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul H:
— concentrare

— scop

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legiturile
dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text I:

Nu trebuie sa te temi deloc de examene.

Acest text are 2 elemente.
Noteazi-le pe hartie.
Apoi verificd rispunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul I:
— frica

— examene

Repeti sub cAt mai multe forme elementele si legiturile

dintre elemente, asa cum ai viizut in exemplele pentru textul A.

Text J:

Tot ceea ce inveti, inveti pentru viata ta.

Acest text are 2 elemente.
Noteaza-le pe hartie.
Apoi verifica rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul J:
— invatare

— viata

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legiturile

dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.
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Text L:
Viata in orasele mari este mai agitata.

Acest text are 3 elemente.
Noteaza-le pe hartie.
Apoi verifica raspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul L:
—viata

— orase mari

— agitatie

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente, asa cum ai viizut in exemplele pentru textul A.

Text M:

Toti oamenii au resurse uriase in creierul lor.
Acest text are 3 elemente.
Noteaza-le pe hartie.

Apoi verifici raspunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul M:
— oameni

— resurse uriase

— creier

Repeti sub cit mai multe forme elementele si legaturile
dintre elemente, asa cum ai viizut in exemplele pentru textul A.

Text N:

Nu este ceva neplicut sa inveti, ci,
dimpotriva, este placut.

Acest text are 3 elemente.
Noteaza-le pe hartie.
Apoi verificd rdspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul N:
— neplicere

— invitare

— placere

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente, asa cum ai viizut in exemplele pentru textul A.
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Text O:

Trebuie s inveli pentru viata, nu pentru
note.

Acest text are 3 elemente.
Noteaza-le pe hartie. |
Apoi verificd rdspunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare:

Lista cu elementele din textul O:
— invatare

— viata

— note

Repeti sub cat mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.

Text P:

Orice problemai, chiar daca este dificila, are o
rezolvare.

Acest text are 3 elemente.

Noteazi-le pe hartie.
Apoi verifica raspunsul, citind lista de mai jos.
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Rezolvare:

Lista cu elementele din textul P:
— problema

— dificultate

— rezolvare

Repeti sub cAt mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente, asa cum ai viizut in exemplele pentru textul A.

Text R:

Pregitirea examenelor trebuie si se faca
temeinic.

Acest text are 3 elemente.
Noteazi-le pe hartie.
Apoi verifici rispunsul, citind lista de mai jos.

Rezolvare: 3
Lista cu elementele din textul R:
— pregatire

— examene

— temeinicie

Repeti sub cAt mai multe forme elementele si legéturile
dintre elemente, asa cum ai vizut in exemplele pentru textul A.
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